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SCHEDA di PROGETTO

	DENOMINAZIONE
	GIOCOSPORT PALLAVOLO

	OBIETTIVI
	CONSEGUIRE NUOVE ABILITA’ MOTORIE E A DETERMINARE IL COMPORTAMENTO MOTORIO-RELAZIONALE

	ATTIVITÀ
	CORSO PRATICO

	TEMPI
	

	DESTINATARI
	ALUNNI SCUOLA PRIMARIA

	CONDUTTORI
	

	TIPO DI FINANZIAMENTO
	


[image: image2.jpg]Giocosport della Pallavolo

Introduzione

Il Minivolley & un giocosport di situazione nel quale confluiscono e si amalgamano gli
schemi motori statici e dinamici, le capacita condizionali, le capacita coordinative, gli
aspetti della sfera cognitiva e quelli emozionali. Essi concorrono tutti insieme a conseguire
nuove abilita motorie e a determinare il comportamento motorio-relazionale che
rappresenta una delle forme di espressione di comunicazione delia personalita dell’allievo.
Il bambino ed il ragazzo come “persone” sono al centro delle attivita proposta:

- L’allievo ¢ il protagonista
- La palla & un giocattolo
- Il gioco viene prima della tecnica

- La tecnica si apprende giocando

Impostazione dell’attivita

Il corso € prevalentemente pratico e usa il gioco come strumento principale di lavoro.
Partendo da giochi semplici, con la progressiva acquisizione di abilita si passa a giochi pit
complessi.

Con il sistema dell'uno contro uno si puo giocare a minivolley sin dalla prima lezione.
L'insegnante, dato il poco tempo a disposizione e gli spazi spesso esigui dovra disporre:

- una buona organizzazione della classe

- la divisione in gruppi (1 contro 1 - 2 contro 2 -3 contro 3)

- Pimpiego di alunni a rotazione nelle funzioni di arbitro e segnapunti
- l'uso di un elastico dove non esiste la rete lunga (25,30,35....mt.)

- la delimitazione dei campi con gessetti, nastro adesivo utilizzando, per la
lezione; le misure del campo di volta in volta funzionali all’obiettivo da
raggiungere.

L’organizzazione della lezione deve prevedere sempre un gioco che caratterizzi la lezione
stessa. Ogni gioco prevede:

- La dimostrazione nella quale si spiega a grandi linee il gioco. A volte si
pud anche rinunciare alla spiegazione e mostrare il gesto in modo
globale.
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