	DISCIPLINA:  EDUCAZIONE FISICA

	UNITA' DI PROGETTAZIONE:

	CLASSE:   1^                                                  ORDINE:   PRIMARIA                                                                                                                  a.s. 

	TRAGUARDO DI COMPETENZA: Coordina le abilità motorie di base.

	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO
	CONOSCENZE/CONTENUTI
	ATTIVITA'/METODO
	MODALITA' DI VERIFICA

	Prendere coscienza della globalità del corpo, delle sue possibilità di movimento.

Sperimentare e consolidare la coordinazione dei movimenti naturali (camminare,correre,saltare, lanciare,afferrare,strisciare,

rotolare, arrampicarsi) e dei movimenti fini.

Orientarsi nello spazio,in modo spontaneo,controllando la lateralità e adattando gli schemi motori in funzione di parametri spaziali e temporali (rapporti topologici,fenomeni sonori esterni).
	-Schemi motori che favoriscono la percezione globale del corpo.
-Coordinazione ed organizzazione spazio-temporale.
-Coordinazione nei movimenti fini (allacciarsi le scarpe, abbottonare, ecc.)

	
	-Osservazione sistematica.

-Prove pratiche.


	DISCIPLINA:  EDUCAZIONE FISICA

	UNITA' DI PROGETTAZIONE:

	CLASSE:   1^                                                  ORDINE:   PRIMARIA                                                                                                                  a.s. 

	TRAGUARDO DI COMPETENZA: Partecipa al gioco collettivo rispettando indicazioni e regole.

	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO
	CONOSCENZE/CONTENUTI
	ATTIVITA'/METODO
	MODALITA' DI VERIFICA

	Partecipare al gioco collettivo rispettando indicazioni e regole.

Utilizzare in modo corretto per sé e per i compagni spazi e attrezzature.
Utilizzare il proprio corpo per comunicare sensazioni e stati d’animo.

	Le regole nei giochi di gruppo.

Mimica e gestualità
	
	-Osservazione sistematica.



	DISCIPLINA:  EDUCAZIONE FISICA

	UNITA' DI PROGETTAZIONE:

	CLASSE:   2^                                                 ORDINE:   PRIMARIA                                                                                                                  a.s. 

	TRAGUARDO DI COMPETENZA: Coordina e padroneggia le abilità motorie di base.

	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO
	CONOSCENZE/CONTENUTI
	ATTIVITA'/METODO
	MODALITA' DI VERIFICA

	Conoscere lo schema corporeo e utilizzare consapevolmente le proprie abilità motorie.

Coordinare in modo fluido il maggior numero di movimenti naturali (camminare,correre,saltare, lanciare,afferrare,strisciare,

rotolare, arrampicarsi) e i movimenti fini.

Orientare sé e  gli altri nello spazio variando gli schemi motori in funzione di parametri di spazio,tempo,equilibrio.
	-Schemi motori che favoriscono la percezione globale del corpo.

-Coordinazione ed organizzazione spazio-temporale.
-Coordinazione fluida dei movimenti fini (allacciarsi le scarpe, abbottonare, ecc.)
-Sviluppo delle capacità senso-percettive.


	
	-Osservazione sistematica.

-Prove pratiche.

-Esecuzioni di percorsi strutturati.


	DISCIPLINA:  EDUCAZIONE FISICA

	UNITA' DI PROGETTAZIONE:

	CLASSE:   2^                                                  ORDINE:   PRIMARIA                                                                                                                  a.s. 

	TRAGUARDO DI COMPETENZA: Partecipa al gioco collettivo rispettando indicazioni e regole.

	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO
	CONOSCENZE/CONTENUTI
	ATTIVITA'/METODO
	MODALITA' DI VERIFICA

	Partecipare a giochi diversi rispettando e applicando correttamente il regolamento disciplinare e tecnico.

Utilizzare in modo corretto per sé e  per i compagni spazi e attrezzature.
Utilizzare il proprio corpo in modo corretto per comunicare sensazioni e stati d’animo.

	-Le regole nei giochi di gruppo.
Mimica e gestualità
	
	-Osservazione sistematica.



	DISCIPLINA:  EDUCAZIONE FISICA

	UNITA' DI PROGETTAZIONE:

	CLASSE:   3^                                                 ORDINE:   PRIMARIA                                                                                                                  a.s. 

	TRAGUARDO DI COMPETENZA: Coordina ed utilizza diversi schemi motori.

	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO
	CONOSCENZE/CONTENUTI
	ATTIVITA'/METODO
	MODALITA' DI VERIFICA

	Conoscere lo schema corporeo e utilizzare consapevolmente le proprie abilità motorie.

Coordinare e collegare in modo fluido il maggior numero di movimenti naturali (camminare,correre,saltare, lanciare,afferrare,strisciare,rotolare, arrampicarsi).

Orientare sé e gli altri nello spazio variando gli schemi motori in funzione di parametri di spazio,tempo,equilibrio.
	-Schemi motori che favoriscono la percezione globale del corpo.

-Coordinazione ed organizzazione spazio-temporale.
-Sviluppo delle capacità senso-percettive.


	
	-Osservazione sistematica.

-Prove pratiche.

-Esecuzioni di percorsi strutturati.

	DISCIPLINA:  EDUCAZIONE FISICA

	UNITA' DI PROGETTAZIONE:

	CLASSE:   3^                                                 ORDINE:   PRIMARIA                                                                                                                  a.s. 

	TRAGUARDO DI COMPETENZA: Partecipa al gioco collettivo rispettando indicazioni e regole.

	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO
	CONOSCENZE/CONTENUTI
	ATTIVITA'/METODO
	MODALITA' DI VERIFICA

	Partecipare a giochi diversi rispettando e applicando correttamente il regolamento disciplinare e tecnico.

Utilizzare in modo adeguato e corretto per sé e per  i compagni spazi e attrezzature 
Riconoscere principi essenziali legati al benessere psico-fisico.
	Le regole in semplici giochi di squadra.
Elementi del benessere psico-fisico (cura del proprio corpo, corretto regime alimentare)
	
	-Osservazione sistematica.




	DISCIPLINA:  EDUCAZIONE FISICA

	UNITA' DI PROGETTAZIONE:

	CLASSE:   4^                                                 ORDINE:   PRIMARIA                                                                                                                  a.s. 

	TRAGUARDO DI COMPETENZA: Utilizza in modo consapevole le competenze motorie e comunicative del proprio corpo.

	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO
	CONOSCENZE/CONTENUTI
	ATTIVITA'/METODO
	MODALITA' DI VERIFICA

	Sperimentare l’ascolto del proprio corpo.

Controllare gli equilibri posturali e dinamici muovendosi in situazioni progressivamente più complesse e nel gioco con gesti coordinati.  

 Organizzarsi nello spazio e nel tempo in situazioni di gioco.

	-Percezione corporea.

-Schemi motori di base.
-Coordinazione ed organizzazione spazio-temporale.

	
	-Osservazione sistematica.

-Prove pratiche.

-Esecuzioni di percorsi.


	DISCIPLINA:  EDUCAZIONE FISICA

	UNITA' DI PROGETTAZIONE:

	CLASSE:   4^                                                 ORDINE:   PRIMARIA                                                                                                                  a.s. 

	TRAGUARDO DI COMPETENZA: Organizza e partecipa a giochi confrontandosi con gli altri e rispettandone le regole.

	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO
	CONOSCENZE/CONTENUTI
	ATTIVITA'/METODO
	MODALITA' DI VERIFICA

	Organizzare e accettare le regole di un gioco confrontandosi con gli altri.

Utilizzare in modo adeguato e corretto per sé e per  i compagni spazi e attrezzature 
Riconoscere principi essenziali legati al benessere psico-fisico
	 Le  regole nei giochi di squadra.
Elementi del benessere psico-fisico (cura del proprio corpo, corretto regime alimentare)
	
	-Osservazione sistematica.




	DISCIPLINA:  EDUCAZIONE FISICA

	UNITA' DI PROGETTAZIONE:

	CLASSE:   5^                                                 ORDINE:   PRIMARIA                                                                                                                  a.s. 

	TRAGUARDO DI COMPETENZA: Utilizza in modo consapevole le competenze motorie e comunicative del proprio corpo.

	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO
	CONOSCENZE/CONTENUTI
	ATTIVITA'/METODO
	MODALITA' DI VERIFICA

	Sviluppare ed adattare il proprio corpo ai diversi schemi motori.

Controllare gli equilibri posturali e dinamici muovendosi in situazioni complesse e nel gioco con gesti coordinati ed efficaci.  

 Organizzarsi nello spazio e nel tempo in situazioni di gioco.


	-Percezione corporea.

-Schemi motori di base.

-Coordinazione ed organizzazione spazio-temporale.

	
	-Osservazione sistematica.

-Prove pratiche.

-Esecuzioni di percorsi.

	DISCIPLINA:  EDUCAZIONE FISICA

	UNITA' DI PROGETTAZIONE:

	CLASSE:   5^                                                 ORDINE:   PRIMARIA                                                                                                                  a.s. 

	TRAGUARDO DI COMPETENZA: Organizza e partecipa a giochi confrontandosi con gli altri e rispettandone le regole.

	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO
	CONOSCENZE/CONTENUTI
	ATTIVITA'/METODO
	MODALITA' DI VERIFICA

	Svolgere un ruolo attivo e significativo nelle attività di gioco-sport individuali e di squadra.

Utilizzare in modo adeguato e corretto per sé e per  i compagni spazi e attrezzature.
Riconoscere principi essenziali legati al benessere psico-fisico
	 Giochi pre-sportivi.
Elementi del benessere psico-fisico (cura del proprio corpo, corretto regime alimentare, prevenzione dell’uso di sostanze che inducono dipendenze)
	
	-Osservazione sistematica.




