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	1. Prendere coscienza della globalità del corpo, delle sue possibilità di movimento.

2.Sperimentare e consolidare la coordinazione dei movimenti naturali (camminare,correre,saltare, lanciare,afferrare, strisciare,

rotolare, arrampicarsi) e dei movimenti fini.

3.Orientarsi nello spazio,in modo spontaneo, controllando la lateralità e adattando gli schemi motori in funzione di parametri spaziali e temporali (rapporti topologici,fenomeni sonori esterni).

4.Partecipare al gioco collettivo rispettando indicazioni e regole.

5.Utilizzare in modo corretto per sé e per i compagni spazi e attrezzature.

6. Utilizzare il proprio corpo per comunicare sensazioni e stati d’animo.
	1.Conoscere lo schema corporeo e utilizzare consapevolmente le proprie abilità motorie.

2. Coordinare in modo fluido il maggior numero di movimenti naturali (camminare,correre, saltare, lanciare,afferrare, strisciare,rotolare, arrampicarsi) e di movimenti fini.

3. Orientare sé e gli altri nello spazio variando gli schemi motori in funzione di parametri di spazio, tempo, equilibrio.

4 Partecipare a giochi diversi rispettando e applicando correttamente il regolamento disciplinare e tecnico.

5.Utilizzare in modo corretto per sé e per i compagni spazi e attrezzature.

6. Utilizzare il proprio corpo per comunicare sensazioni e stati d’animo.
	1. Conoscere lo schema corporeo e utilizza consapevolmente le proprie abilità motorie.

2. Coordinare e collegare in modo fluido il maggior numero di movimenti naturali (camminare, correre, saltare, lanciare, afferrare, strisciare,

rotolare, arrampicarsi).

3. Orientare sé e gli altri nello spazio variando gli schemi motori in funzione di parametri di spazio,tempo,equilibrio.

4. Partecipare a giochi diversi rispettando e applicando correttamente il regolamento disciplinare e tecnico.

5.Utilizzare in modo adeguato e corretto per sé e per i compagni spazi e attrezzature.
6. Riconoscere principi essenziali legati al benessere psico-fisico.
	1.Sperimentare l’ascolto del proprio corpo.

2.Controllare gli equilibri posturali e dinamici muovendosi in situazioni progressivamente più complesse e nel gioco con gesti coordinati ed efficaci.  

3.Organizzarsi nello spazio e nel tempo in situazioni  di gioco.

4.Organizzare le regole di un gioco confrontandosi con gli altri e accettandone le regole.

5.Utilizzare in modo adeguato e corretto per sé e per i compagni spazi e attrezzature.
6. Riconoscere principi essenziali legati al benessere psico-fisico
	1.Sviluppare ed adattare il proprio corpo ai diversi schemi motori.

2. Controllare gli equilibri posturali e dinamici muovendosi in situazioni complesse e nel gioco con gesti coordinati ed efficaci.  
3. Organizzarsi nello spazio e nel tempo in situazioni di gioco.

4.Svolgere un ruolo attivo e significativo nelle attività di gioco-sport individuali e di squadra.

5.Utilizzare in modo adeguato e corretto per sé e per i compagni spazi e attrezzature.

6. Riconoscere principi essenziali legati al benessere psico-fisico
	1.Riconoscere le fasi della respirazione.
2 Eseguire accelerazioni e decelerazioni
3Percepire  contrazione, allungamento e i movimenti della colonna vertebrale.
4.Eseguire proposte in equilibrio statico e dinamico.

5.Controllare lanci con mani e piedi in rapporto alle valutazioni visive.

6.Occupare lo spazio in situazioni varie.

7 Eseguire alcune tecniche dei fondamentali del gioco rispettandone le regole.

8.Utilizzare le norme per la prevenzione degli infortuni durante l’attività.

	1 Controllare le fasi della respirazione.

2 Eseguire accelerazioni e decelerazioni.

3.Gestire le contrazioni delle varie parti del corpo e i movimenti articolari.

4.Applicare l’equilibrio nelle varie situazioni.

5.Realizzare movimenti che associano vista e arti inferiori e superiori.

6.Occupare razionalmente lo spazio nei giochi di regole.

7.Eseguire i fondamenti dei giochi sportivi applicandone le regole.

8. Rispettare lo spazio di lavoro.
	1.Dosare l’impegno in rapporto alla durata dello sforzo.

2.Controllare le accelerazioni e le decelerazioni.

3. Gestire le ampiezze articolari.

4.Usare il proprio corpo in situazioni di variazione di equilibrio statico e dinamico.

5.Usare con proprietà gli attrezzi.

6.Utilizzare le variabili spazio temporali.

7.Adeguarsi alle regole nei contesti specifici di ogni sport applicando le tecniche apprese nel gioco, anche nel ruolo di arbitro e giudice.

8.Saper lavorare con sicurezza.


